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メッセージ

C:\Documents and Settings\PCUSER\Local Settings\Application

Data\Identities\{文字列}\Microsoft\Outlook Express

{文字列} 部分には識別用の（意味不明な）文

字列が入ります

アドレス帳

C:\Documents and Settings\PCUSER\Application

Data\Microsoft\Address Book\PCUSER.wab

wabファイルは複数存在することがあります

メッセージ C:\Users\PCUSER\AppData\Local\Microsoft\Windows Mail

アドレス帳 C:\Users\PCUSER\Contacts 連絡先一件につき一つのファイルがあります

メッセージ C:\Users\PCUSER\AppData\Local\Microsoft\Windows Live Mail

アドレス帳

C:\Users\PCUSER\AppData\Local\Microsoft\Windows

Live\Contacts\default\15.4(または15.5)\DBstore

DBstore以下は「保護されたオペレーティング

システムフォルダ」です。フォルダオプションで

表示設定をしないと見えません

メッセージ

C:\Documents and Settings\PCUSER\Local Settings\Application

Data\Microsoft\Windows Live Mail

アドレス帳

C:\Documents and Settings\PCUSER\Local Settings\Application

Data\Microsoft\Windows Live Contacts\DBstore

DBstore以下は「保護されたオペレーティング

システムフォルダ」です。フォルダオプションで

表示設定をしないと見えません

Vista, 7

XP

Vista, 7

保存先保存先保存先保存先

C:\Users\PCUSER\AppData\Local\Microsoft\Outlook\Outlook.pst

C:\Documents and Settings\PCUSER\Local Settings\Application

Data\Microsoft\Outlook\Outlook.pst

pstファイルにメッセージ、連絡先等がまとめ

て記録されています。

同じ場所に古いメッセージ（Archive.pst）や個

人用アドレス帳（PAB形式）等が置かれている

ことがあります。

XP

Windows Live メール

（2011, 2012）

Microsoft Outlook

(2003, 2007, 2010)

※各ソフト標準設定の場合。保存先が変更されていることがあります。

　データ移行時にソフトが起動できる場合は保存先を確認するか、可能であればデータをエクスポートするのが確実です。

※パス中の“PCUSER”部分はユーザー名によって変わります。
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